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0 ¢O NAM IDE

Nadacii pre deti Slovenska zalezi na
vSetkych detoch a mladych l'udoch.
Preto sa snazi zabezpecit, aby deti

a mladi ludia, ktori sa zUc¢astnuju jej
aktivit alebo projektov a poduijati, ktoré
podporuje, boli v bezpeci a Stastné.
Mame vypracovany postup, ¢o robit,
aby deti a mladi l'udia boli v bezpedi -
ten hovori :
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llustracéné foto.

kde mozu deti a mladi l'udia
vyhladat pomoc,

¢o maju dospeli, ktori sa im
venuju, robit, aby im ¢o najlepsie

pomohli.



O GO SA SNAZIME

Robit to, ¢o je pre deti a mladych ludi
najlepsie.

Prijimat rozhodnutia, ktoré sa deti
a mladych ludi dotykaju, spolu s nimi.

Spravat sa ku vSetkym detom
a mladym ludom s reSpektom
a rovnako.

Respektovat a ocenovat réznorodost
a jedine¢nost vSetkych deti a mladych
[udi.

Spolupracovat s inymi dospelymi, ktori
mobzu pomoct detom a mladym l'udom
v rozli€nych situaciach.

Urobit vSetko pre to, aby deti a mladi
ludia boli v bezpecéi za kazdych
okolnosti.

Je pre nas dolezité, aby deti a mladi
ludia vedeli, kam sa obratit o pomoc,
ked su nestastné alebo sa im deje
nieco zlé.
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KEDY URCITE POZIADAT
O POMOC

Niekto sa ti vysmieva, hovori o tebe
veci, ktoré sa ti nepacia a hnevaju ta.

Niekto sa ta dotyka a ty si to

vyslovene nezelas, nie je ti to prijemné.

Niekto ta bije a ublizuje ti.

Niekto ti ponuka alkohol, cigarety,
drogy alebo tabletky.

Niekto ti posiela alebo dava spravy na
mobil alebo na internet, ktoré sa ti
nepacia a hnevaju ta.

CO SA STANE,
KED POZIADAS O POMOC

Cokolvek ndm povies, budeme pod&u-
vat pozorne a vSetko ¢o nam povies
bude pre nas doéverné. Deti a mladi
ludia, ktori ndm povedia o svojich
problémoch a obavach, z toho nebu-
du mat problémy, dokonca, ak by nam
povedali aj o niektorom z dospelych
zamestnancov a dobrovol'nikov o ich
nevhodnom a zlom spravani.
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AKO POSTUPOVAT AK POTREBUJES RADU ALEBO POMOC

Mal by si sa porozpravat s dospelym, Peter Lenco,

ktorému doverujes alebo s nami. peter.lenco@nds.sk, 0948 702 667

Ak sa nechces$ s nami rozpravat ty

sam osobne, m6zes poziadat niekoho Aneta Chlebni¢anova,

z tvojej rodiny alebo z priatelov, aby ti aneta@nds.sk, 0911 702 665.

pomohli.
Mobze$ nam napisat na mail:

Ak chces prebrat svoju situaciu, vbezpeci@nds.sk

obavy, zlé skusenosti osobne, mozes

sa obratit na nas: Ak chces ostat v anonymite mozes
vyuzit Linku detskej istoty 116 111
a internetovu on-line poradriu IP¢ko
na www.ipcko.sk. Obidve pracuju
neustale a suU zdarma.




